
PRIMEIROS SOCORROS NO TATAME
ATENDIMENTO, PREVENÇÃO E AÇÃO RÁPIDA NO JIU-JITSU

CAIO ALEXANDRE DOS SANTOS CÔRTES

Curso com 43 aulas, 14 módulos e 24 horas.

Rio de Janeiro, 28 de julho de 2026.

Escaneie: perfil do atleta

CC-SCXLCGYMB


