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@ BRAZILIAN JIU-JITSU LEGENDS FEDERATION

A BJILF - Brazilian Jiu-Jitsu Legends Federation outorga ao atleta

ARLEN COSMO DAMASCENO

o titulo de

FAIXA PRETA 3° GRAU
1 1l

Graduado na Faixa Preta em 26/12/2025
por mérito e reconhecimento, e esta filiado a BJILF.

Sob a graduacéo do mestre Antonio José Nogueira Marinho
Rio de Janeiro, 05 de julho de 2026

e

Mestre Sergio Lauro Jardim - Malibu
Faixa Vermelha e Branca 82 Grau
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