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ARLEN COSMO DAMASCENO
o título de

FAIXA PRETA 3º GRAU

Graduado na Faixa Preta em 26/12/2025

por mérito e reconhecimento, e está filiado a BJJLF.

Sob a graduação do mestre Antônio José Nogueira Marinho

Rio de Janeiro, 05 de julho de 2026
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