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BRAZILIAN JIU-JITSU LEGENDS FEDERATION
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Fiu-Fitsu ARLEN COSMO DAMASCENO

|

Qo b do do s

R

v oh

q-‘lr
i
& aleim ..'.q-;.-.-.-uu

o -
-4,
i 7 '\1\' .
-/
- T

s ol b

R T

Y ey
- =4 =

{h

L)
o —
T 5 b -
iy A
. -
P m

v b b
-

n' 4]

Curso com 4 aulas e 2 médulos.
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Concluido com aproveitamento, dedicagéo e compromisso

com os valores, deveres e responsabilidades do Jiu-Jitsu.

Rio de Janeiro, 17 de julho de 2026.
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Mestre Sergio Lauro Jardim - Malibu
Faixa Vermelha e Branca 8° Grau
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