
PRIMEIROS SOCORROS NO TATAME
ATENDIMENTO, PREVENÇÃO E AÇÃO RÁPIDA NO JIU-JITSU

RAPHAEL VELITH ROCHA DA SILVA

Curso com 43 aulas, 14 módulos e 24 horas.

Rio de Janeiro, 28 de julho de 2026.

Escaneie: perfil do atleta
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